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De Rondomme wordt verstrekt aan de leden van de
KBO Stad-Utrecht, als bijlage van het maandblad Nestor
Oplage 890 stuks
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Lidmaatschap

Het lidmaatschap van de afdeling houdt automatisch in het lidmaatschap van de bond.
Opzegging van het lidmaatschap kan slechts geschieden véér 1 december van het kalenderjaar.
De consequentie is dan ook dat u geen lid meer bent van de bond.

Van de voorzitter

Als ik voor deze Rondomme ga schrijven, dan
realiseer ik mij dat het net twee maanden

geleden is dat de algemene ledenvergadering het
nieuwe bestuur aanvaardde.

U begrijpt dat menigeen aan mij vraagt “hoe bevalt
het Jan?" Het antwoord is kort: goed, maar het
inwerken is een hele klus.

Wij hebben een goed bestuur, wat erg hard werkt
om er weer een bruisende vereniging van te maken.
Wij hebben het druk. We zoeken nog steeds naar
een notuliste en nog een vrouwelijk bestuurslid is
welkom.Waarom vrouwelijk ? Antwoord : het moet
geen mannenclub worden.Wij hadden deze maand
4 recepties;één was heel bijzonder! Op de
nieuwjaarsreceptie van de Cosbo kwam de
burgemeester om mevrouw Scholten met de gouden
stadsspeld te onderscheiden, omdat zij maar liefst
60 jaar werkte als vrijwilligster bij de Cosbo en o.a
ook bij ons is zij een van onze kaderleden.
Vandaar dat wij haar een bloemetje hebben
gestuurd.

Wat jammer is dat wij niet in staat waren om met
de kaderleden een bijeenkomst te organiseren, om
elkaar wat beter te leren kennen. Laten we zeggen
een informele bijeenkomst. Om wat te praten, maar
ook luisteren naar elkaar. Ik werd door twee van
hun hierop ook aangesproken. Maar na kort
overleg was er begrip, en dat is fijn. Maar wat in
het vat zit,,,,,,,,,,,,weet u wel en daar houden wij
het op.Eén van de bestuursleden is druk bezig met
de programmering voor de middagen, dat belooft
veel gezelligheid .Een ander bereidt zich voor om
uw belastingvragen te kunnen beantwoorden.

Heel wat anders! Hoe komt het dat thema-middagen
gemiddeld maar door ongeveer 35 mensen worden
bezocht? Dat is veel te weinig.

s de locatie te ver weg? Is het niet gezellig? Is het
programma niet interessant? Waarom moesten

dagtochten worden geannuleerd omdat er maar 10
mensen interesse toonden.

Beste mensen geef ons tips, daar wachten wij op.
Tot de volgende Rondomme.

P.S. Tips kunnen ook via het e-mailadres van onze
secrefaris:a.brewster@kpnplanet.nl

Jan Ruijs

Eucharistieviering

De maandelijkse eucharistieviering in de

St. Rafaélkerk (*) vindt plaats op vrijdag 16 maart.

Aanvang: 10.00 uur.

(*) Bereikbaar met bus lijn 1 en 10, halte
Watertoren (Neckardreef).

In memoriam

De heer J.C. van den Akker

Mevrouw J.M. van Hattum

Mevrouw M. Jongerius-van Kippersluys
Mevrouw A. Post-van Nimwegen

Contributie 2012

Wij willen u er op attenderen dat de contributie
voor het jaar 2012 € 28,50 bedraagt.

Dit bedrag moet overgemaakt worden naar
bankrekening 3944417 t.n.v. Penningmeester KBO
Stad Utrecht.

Voor de nieuwe leden is het belangrijk te weten dat
betaling via een acceptgiro niet mogelijk is.

Themamiddag 20 maart
DINSDAG 20 MAART 14.00 UUR

Ontmoetingsruimte van de St. Rafaélkerk,
Lichtenberchdreef 4
Deuren zijn open 13.30 uur en de koffie staat klaar.
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Film Peace Beyond Borders

Deze korte film is gemaakt door een Utrechts
bedrijf, JiskFilm, in opdracht van De Nederlandse
Sport Alliance & IKV Pax Christi en in samenwerking
met Seeds Of Peace Afrika.

Nomadische krijgers in het grensgebied Soedan,
Oeganda en Kenia leven al jaren op gespannen
voet met elkaar. De zoektocht naar water en
grasland leidt tot regelmatig geweld. Het roven van
elkaars vee loopt soms zelfs uit op doodslag.

De NSA, IKV Pax Christi en Seeds Of Peace Afrika
ondersteunen in deze regio een sporttoernooi en
vredesconferentie. Sport biedt een fysieke vitlaatklep
en brengt jeugdige krijgers bij elkaar. Om hun
conflicten te bespreken en tot mogelijke oplossingen
te komen. De film zoomt in op de zoektocht van de
krijgers naar een vreedzaam alternatief. Deze keer
wordt er met een voetbal geschoten en niet met hun
geweer.

De nomaden zijn afkomstig uit Karamoja Noord-
Oeganda), Turkana Noord-Kenia), Oost-Equatoria
en Jonglei (Zuid-Soedan). Etnische groepen die
meedoen zijn: Toposa, Murle, Didinga, Jie,
Kachipo, Lotuko en Boya uit Soedan, Dodoth en Jie
uit Oeganda en Turkana uit Kenia.

“Sport has the power to change the World. It has
the power to unite in a way that little else does. It
speaks to youth in a language they understand.
Sport can create hope where once there was only
despair. It is more powerful than governments in
breaking down racial barriers.It laughs in the face
of all types of discrimination.” — Nelson Mandela

Na afloop van de film hopen wij dat de maker van
deze indrukwekkende documentaire, Nanno Jiskoot,
aanwezig is. U kunt dan uw vragen stellen.

Toespraak burgemeester

mr. A. Wolfsen

Uitreiking Speld van de Stad Utrecht aan
mevrouw Scholten

Utrecht, 18 januari 2012

Dames en heren,

Het nieuwe jaar is nog maar 18 dagen oud, we zijn
na de feestdagen rond kerstmis en oud en nieuw net
weer op gang gekomen. We zijn nog een beetje in

2012 aan het pionieren. En ik vind het op zo'n
dag, waarop u ook nog uw nieuwjaarsreceptie
bijeenroept, een heel goed moment om nog even
wat aandacht te besteden aan iemand die, op een
bepaalde manier, haar hele leven al een echte
pionier is.

Gaat u maar na. Mevrouw Scholten, u bent al
begonnen met vrijwilligerswerk in het jaar 1951.
Toen u vanuit Brabant hier in Utrecht bent komen
wonen. Dat vrijwilligerswerk was in die zin
pionieren, dat u in de parochie O.L. Vrouw aan de
Biltstraat met een aantal gelijkgestemden een
Vrouwengilde heeft opgericht. Dat Vrouwengilde,
één van de eerste, dat uiteindelijk in de hele stad
actief was, hielp vrouwen bij het oplossen van
allerlei praktische problemen des levens en het
organiseerde gespreks- en bijbelgroepen. Later ging
het Vrouwengilde Algemene Hulpdienst heten. Al
snel kwam het ook tot een Vrouwen Advies
Commissie, die de gemeente adviseerde bij
nieuwbouwprojecten. Voor dit werk maakte u zich,
wederom als een echte pionier, het lezen van
bouwtekeningen eigen, waardoor u altijd wist
waarover u het had. Pionieren deed u in deze tijd
ook als actief lid van de Nederlandse Vereniging
van Vrouwen. Het was in de jaren vijftig en zestig
zeer relevant dat vrouwen, zoals u dat
organiseerde, leerden omgaan met de nieuwe
elektrische apparatuur voor het huishouden, die toen
op de markt kwam. Broodroosters, wasmachines,
kookplaten. Allemaal nieuw toen! Er bestond in die
tijld zelfs zoiets als de Vrouwen
Elekiriciteitsvereniging!Vanuit het vrouwengilde
werd u door uw deskundigheid al snel afgevaardigd
naar de bedrijfsvereniging. Voor uzelf was dit alles
de kiem van uw latere, bredere pionierschap als
deskundige op het gebied van wonen, speciaal
toegespitst op ouderen.

Wederom als een echte pionier, want in 1977 werd
u als eerste vrouw lid van de commissie Wonen van
de Katholieke Bond voor Ouderen, één van de
bonden die later zijn overgegaan tot oprichting van
de COSBO-Stad Utrecht. En in 1979 stond u aan de
wieg van de Utrechtse afdeling van de bond. In de
COSBO nam v uiteraard zitting in de werkgroep
Wonen. U gaf gerichte en deskundige adviezen,
bijvoorbeeld over liften in flatgebouwen en vroeg de
aandacht voor het bouwen van voldoende
seniorenwoningen. Dezelfde speerpunten bracht u
in in de gemeentelijke adviescommissie voor het



ouderenbeleid, sinds 1995, en in een vergelijkbare
adviesraad van het toenmalige ministerie van WVC.
Maar ook in uw eigen wijk, want u was, en bent
nog steeds, ook lid van de commissie Wonen van
de Wijkraad Oost. En niet te vergeten was u in de
jaren tachtig en negentig van de vorige eeuw ook
nog vele jaren als deskundige op het gebied van
wonen als vrijwilliger actief bij de Nederlandse
Vereniging van Huisvrouwen.

Al met al, dames en heren, kunnen we vaststellen
dat we met u, mevrouw Scholten, iemand voor ons
hebben die al 60 jaar actief is als vrijwilliger en als
pionier op het gebied van wonen, specifiek gericht
op vrouwen en ouderen. U heeft zich altijd, en
terecht, verzet tegen het idee dat ouderen overbodig
zijn. U bent u er altijld waarde aan blijven hechten
actief mee te doen en mee te beslissen en u te
blijven inzetten voor uw medemens. Ongelooflijk,
maar tot op de dag van vandaag (en u bent
inmiddels 95) bent u actief voor de Wijkraad Oost!
Dit alles wordt door velen gewaardeerd, wat vier
jaar geleden nog heeft geresulteerd in een
Koninklijke onderscheiding. Maar juist omdat uw
langdurige en goede werk, zozeer ten goede is
gekomen aan de stad, is het voor mij een extra
groot genoegen dat ik u mag meedelen dat het
gemeentebestuur van Utrecht heeft u besloten u te
onderscheiden met een Speld van de Stad Utrecht.<
Tot zover de toespraak van de burgemeester.

Voor onze leden is het ook belangrijk te weten dat
mevrouw Scholten ook in het bezit is van de hoogste
onderscheiding binnen de KBO, de gouden speld.
Onze KBO viert dit jaar haar lustrum en mevrouw
Scholten was bij de oprichting aanwezig.

Cine Plus

15 maart wordt in Camera/Studio de film SONNY
BOY (speelduur 132 minuten) vertoond.

Aanvang: 14.00 vur

Toegangsprijs: € 6.50, inclusief een kopje koffie
met iets lekkers.

Omschrijving

In de twintiger jaren ontmoet de jonge, uit Suriname
afkomstige, Waldemar Nods in Nederland de
oudere Rika van der Lans en ze worden verliefd. De
tegenstellingen zouden bijna niet groter kunnen zijn.
Waldemar zwart, Rika wit, 17 jaar leeftijdsverschil

en bovendien is Rika al moeder van vier kinderen.
Maar ze houden van elkaar en dan ... blijkt Rika
zwanger te zijn.

Rika en Waldemar kiezen voor elkaar ondanks de
hoge prijs die ze daarvoor moeten betalen. Ze
krijgen een zoon, Waldy, hun eigen Sonny Boy.
Dan breekt de Tweede Wereldoorlog uit en wagen
Waldemar en Rika hun leven om onder-duikers te
redden. Dat gaat echter niet zonder ingrijpende
consequenties.

Het rech’rop kunnen staan
stelt ons in staat onze armen vrijelijk
naar een medemens uit te strekken
en te zeggen:

Laat me je helpen.
Beverly Sills

Vervelende bejaarden (*)

Ergens in Azié wordt een bejaarde in een bushokje
achtergelaten en vervolgens moetzij maar zien vit te
vogelen hoe ze aan eten komt. Lukt dat haar niet:
jammer dan. Een opvallende reden waarom het zo
goed lijkt te gaan met een land als China, zou
kunnen zijn dat ze mensen die te oud zijn om te
werken op deze manier gewoon uit de samenleving
schoppen.In Europa strompelen we in die zin onze
ondergang tegemoet. Maar dat komt omdat wij
Europeanen oh zo graag beschaafd willen zijn, of
in ieder geval zo over willen komen.

Dus hebben we bejaardentehuizen waar de
ouderdomsgehandicapte in geplaatst wordt.

Maar hier in Nederland krijgen we de
bezuinigingen maar niet rond. Nee, vind je het gek.
We betalen ons blauw aan de bejaarden. En dan
lees ik dat ze om die reden zelf iets moeten gaan
betalen voor hun eigen zorg. Sociale reorganisaties
zijn echter al jaren in volle gang.

Zo krijgen ouderen drie luiers waar ze een week
mee moeten doen. Dat kan best teruggeschroetd
worden naar één. Eventuele poepproblemen kunnen
worden opgelost door ze gewoon minder eten te
geven. En er kan ook bespaard worden op
waterkosten, want waarom zouden ze douchen?
Niemand komt immers bij ze langs. Toch komen we
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maar niet vit de kosten.

Dus wat te doen? De wrange maar romantische
mythe over de Inuit vertelt dat die hun ouderen
achterlaten op een plek niet ver van de Noordpool.
Daar vriezen ze stilletjes dood, verzoend met hun
dood. Dat is pas effectief snoeien in het budget.
Eskimo’s hebben geluk met hun klimaat, maar wat
hebben Europeanen? Wij hebben
bejaardentehuizen. Het is er warmer, het waait er
minder, maar onze nutteloze oudijes zijn net zo
goed buitengesloten. Wel is het belangrijk tenminste
één keer met onze kinderen op bezoek te gaan bij
opa en oma. Dat is goed voor onze oogappeltjes,
want dan weten ze meteen waar ze ons later
moeten achterlaten.

(*) Dit artikel, geschreven door Naima El Bezaz,
stond in de ‘Spits’ van 17 januari jl.

Verslag website KBO-STAD-
UTRECHT

September 2009 is de website herstart door Toos
van Oostrum; zij is lid van KBO- Leidsche Rijn.

(De oude site had een grote achterstand).
Ondergetekende is daarna door haar ingewerkt als
webbeheerder. Tot op heden stijgt het aantal
bezoeken, dit is in vergelijking met het begin
verdubbeld. Over de maand januari zijn de
volgende gegevens bekend:Het gemiddelde aantal
bezoekers per dag is 22 . Over de hele maand zijn
dat 638 bezoekers.Koplopers in de maand januari
zijn de site vacaturebank, gevolgd door
evenementen, informatie en de fotopagina’s. k weet
dat veel oudere leden niets hebben met de
computer. Toch kan het ook voor hen aantrekkelijk
zijn. Aveant heeft een systeem waar u met de
computer uw doktergegevens kunt bijhouden en dus
direct contact met uw dokter hebt via het scherm.
Ook op onze site is veel fe zien. Zo zijn de Nestor
en de Rondomme via de site te vinden. Ook kunt u
zich zelf op de fotopagina’s terugzien in een
fotoverslag van een themamiddag. Dus ga eens
kijken op de site www.kbo-stad-utrecht.nl. Moeilijk?
Uw kinderen of kleinkinderen willen u vast helpen.

Uw webmaster, Dick v.d.Horst
email: f.vd.horst@hccnet.nl

Gladheidbestrijding: samen de
winter door

In de afgelopen twee winters werden we verrast
door sneeuw en ijs. Een feest voor veel mensen,
maar het leverde ook grote problemen op in het
dagelijkse leven. Vooral sommige ouderen en
mensen met een functiebeperking kwamen in
ernstige problemen. Daarom is het belangrijk om al
vooraf na te denken over gladheidbestrijding.
Lokale belangenbehartigers, bijvoorbeeld in de
ouderenbonden, kunnen hierbij een belangrijke rol
spelen.

CligntenBelang Utrecht heeft speciaal hiervoor het
draaiboek ‘Gladheidbestrijding: samen de winter
door’ gemaakt.

Natuurlijk is het niet altijd mogelijk om je in te
dekken tegen extreme weersomstandigheden, maar
ie kunt de overlast wel tot een minimum beperken.
Samenwerking tussen burgers, belangenbehartigers
en gemeente kan hierbij helpen. Het draaiboek
bevat tips en ideeén die u kunt gebruiken bij een
gezamenlijke aanpak van de bestrijding van
gladheid.

Samen met de gemeente, maar ook met winkeliers,
(welzijns)organisaties en natuurlijk de inwoners van
uw gemeente.

U kunt het draaiboek downloaden of aanvragen via
de website van CligntenBelang Utrecht,

www clientenbelangutrecht.nl of telefonisch op 030
- 262 80 24.

Februari

Toen ik nadacht over dit stukje was dat verleden
week op de zoveelste grijze dag die we dit jaar al
gehad hebben.

lk heb mijn gedachten nog maar even niet verwoord
want ik was lichtelijk depressief.

Wat mis ik de zon en het licht.

Februari is zo’'n maand, voor mij tenminste ,die een
beetje verloren voelt.

Het lijkt wel of deze maand niets te bieden heeft.

En daar zit hem de kneep. Niets te bieden. Het voelt
als een tekort.

Echter toen ik vanmorgen de gordijnen open deed,
scheen de zon!



“De zon schijnt” riep ik tegen Ton. Wat ziet de
wereld er dan anders uit.

Vandaag is het extra mooi omdat er nog wat
sneeuw ligt. Ze geeft fijne contouren aan de daken
en de bankjes op de speelplaats van de school
tegenover ons.

De kinderen spelen buiten en hun gekleurde jacks
lichten op in de winter zon.

Hier en daar stijgt een ijl rookpuimpje recht
omhoog. Ik geniet. Zo snel kan dat gaan.

Wat gisteren als een tekort werd gevoeld, is
vandaag gesmolten als sneeuw voor de zon.
Gisteren dacht ik: februari heeft niets te bieden en
vandaag....

Als ons niets geboden wordt, kan dat als een tekort
ervaren worden.

Zo consumerend zijn we ingesteld.

Wellicht zijn we soms te gefocust op wat ons
aangeboden zou moeten worden en denken we er
niet aan hoeveel we zelf in huis hebben.

Niet lang geleden woonden wij een oecumenische
dienst bij. Een pater en een jonge vrouwelijke
dominee waren de voorgangers.

De dominee preekte over wat wij als ‘tekort’
ervaren. Zij vertelde daarbij het verhaal van de
profeet Elisa en de vrouw die haar schulden moest
betalen maar die geen geld had.

Ze beklaagde zich bij de profeet en vond Jahweh
onrechtvaardig. Haar man was overleden en hij
was altijd een man Gods geweest. Nu stond zij er
alleen voor en zouden haar kinderen als slaaf
verkocht worden. Waarom moest haar dat
overkomen. Elisa klaagde niet met haar mee maar
zei: “wat hebt u nog in huis”.

Zij antwoordde:"een klein kruikje olie.”

“Ga dan bij de buren kannen en kruiken halen en
vul ze uit het kleine kannetje,” zei de profeet.

De vrouw deed dat en ze vulde zoveel kruiken met
olie dat ze haar schulden kon betalen en van de rest
van het geld kon leven.

Verdwenen is de arme weduwe die zich blind staart
op wat ze allemaal tekort komt. Nu staat een vrouw
op die uitgaat van wat ze wél heeft en die erop
vertrouwt dat dit voldoende zal zijn.

En dat alles door die ene praktische vraag: “wat
heb je in huis?”

Dat is vaak veel meer dan we denken.

Het gaat natuurlijk meestal niet om materiéle zaken,
al zijn die zorgen er ook.

Het gaat om het gevoel van ‘tekort’ dat we niet
altijd precies kunnen benoemen.

De leegte, die ontstaat, bij het verlies van een
partner. De kinderen die het druk hebben met hun
eigen leven en die je te weinig ziet.

Maar 66k; de lichamelijke achteruitgang, die bij het
ouder worden hoort. Het zijn tekorten die niet weg
te poetsen zijn. Zij maken de dagen soms grijs en
het is niet altijd gemakkelijk om dan lichtpuntjes te
zien.

En téch, ze zijn er. Neem nu zo'n dag als vandaag.
Stralende zon, ‘n strak blauwe hemel, spelende
kinderen. Misschien niet zo spectaculair maar wel
heel dicht bij. Het vermogen om te zien en te voelen
hebben we allemaal in huis.

Doe ermee wat je kunt. Vertrouw erop dat het
voldoende zal zijn.

In wat er is, schuilt de zegen.

In een periode van grijze dagen, niet alleen buiten
maar ook binnen in mij, schreef ik het volgende
gedichtje.

Grijs.

De dag is grijs, een moeizaam licht kruipt
door de nevel heen,

de kale wilgen staan gerijd

zoveel en z6 alleen;

een zwaan drijft op de poldersloot
-in het grijs een witte vlek-

wat schapen zoeken bij elkaar
geborgenheid, een plek;

een grijze dag, de avond valt

dekt heel barmhartig of,

het grijs, en ook het moeizaam licht
dat deze dag téch gaf.

Als er weer van die dagen zijn,
zo donker en zo zwaar

dan teer ik op dat beetje licht
dat ik in mijn hart bewaar.

Dat beetie licht, daar gaat het om. Laten we dat
delen en kijken hoe ver we komen.

Mies Andriessen



COSBO Nieuws

2012-01

Bestuur en medewerkers van het COSBO wensen u een gezond en sprankelend 2012. We hopen dat we met u de
belangen van ouderen blijvend kunnen behartigen. In deze eerste COSBO nieuws van 2012 vindt u bericht over de
ANBI-status van het COSBO, een oproep om mee te denken met Lies Vellekoop over de Wmo; en oproepen voor
vrijwilligers. Het COSBO zoekt met name een voorzitter voor de werkgroep Wonen!! Meld u alstublieft aan wanneer u

daarvoor voelt. [k wens u veel leesplezier.

Nieuwjaarsbijeenkomst van COSBO

Tijdens deze bijeenkomst die vanmiddag (18-01)
plaatsvindt, zal de voorzitter Wim van Gelder kort
terugblikken op het vorig jaar. In zijn speech zal
hij aangeven welke zaken door het COSBO zijn
opgepakt en welk resultaat is verkregen. Vervol-
gens worden de vrijwilligers die afgelopen jaar om
diverse redenen zijn gestopt met hun vrijwilli-
gerswerk bij het COSBO bedankt voor hun inzet
en ontvangen zij een attentie. Aan het eind van
de middag komt burgemeester Aleid Wolfsen
langs om aan mevrouw Nel Scholten de Speld
van de stad Utrecht uit te reiken voor 60 jaar vrij-
willigerswerk voor de stad, waarvan 37 jaar bij het
COSBO. Wij feliciteren haar met deze blijk van
waardering. Mw. Scholten blijft actief in de werk-
groep Wonen van het COSBO.

COSBO heeft ANBI status

Het COSBO is aangemerkt als een ANBI Instel-
ling: een Algemeen Nut Beogende Instelling. Die
status wordt verleend door de belastingdienst
wanneer een organisatie zich voor minstens 90%
inzet voor het Algemeen Nut. Dat betekent dat
giften aan zo'n instelling voor de gever aftrekbaar
zZijn van het belastbaar inkomen. De ontvangende
instelling hoeft over de giften geen schenkbelas-
ting te betalen.

U vindt een lijst van ANBI's op de site van de be-
lastingdienst: www.belastingdienst.nl/anbi. Wan-
neer u in die lijst naar het COSBO zoekt moet u
het volgende intoetsen: stichting centraal orgaan
samenw. bonden van ouderen in de stad utrecht.
Een hele lap tekst, maar dat is onze officiéle
naam. Na intoetsen ziet u een hele lange lijst met
organisaties; COSBO staat op plaats 202 (bij
controle vandaag).

Wanneer u het COSBO iets schenkt, moet u het
bewijs daarvan (afschrijving) bewaren en mee-
nemen naar uw belastingconsulent. Op de over-
schrijving dient u bij gegevens het woord “schen-
king” te vermelden.

Wmo-platform

De Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo)
regelt dat mensen met een beperking de voorzie-
ningen, hulp en ondersteuning krijgen die ze no-
dig hebben. Het kan gaan om ouderen, gehandi-
capten of mensen met psychische problemen. De
Wmo zorgt ervoor dat iedereen kan meedoen aan
de maatschappij en zelfstandig kan blijven
wonen. Gemeenten voeren de Wmo uit en iedere
gemeente legt andere accenten. Het doel is dat
mensen kunnen participeren in de maatschappij
ook al hebben zij beperkingen.

Vier jaar lang heeft het COSBO bij de gemeente
gepleit voor een overkoepelende Wmo-raad, die
op een samenhangende manier de gemeente van
advies kan dienen over alle Wmo-zaken. Uit-
eindelijk is in september het Wmo-platform van
start gegaan.

Voorgedragen door (maar niet namens) het
COSBO, neemt mevrouw Lies Vellekoop deel
aan dit Wmo-platform, dat het gemeentebestuur
adviseert over het beleid op dit brede terrein. Het
zal in het Platform niet alleen over ouderen gaan,
maar de ouderen hebben wel haar speciale aan-
dacht. Lies Vellekoop wil daarbij graag “gevoed”
worden door mensen die actief zijn in ouderenor-
ganisaties, maar ook door anderen met een frisse
kijk op het Wmo-beleid, of gewoon door mensen
met een lumineus idee.

Liefst per mail- maar bellen kan ook- is zij daar-
voor te benaderen:

Lies.vellekoop@planet.nl

030 231 88 32

Start leesqroep geschiedenis in Utrecht

Bij het COSBO Stad Utrecht organiseert stichting
Senia een informatiebijeenkomst voor mensen
die belangstelling hebben voor een leesgroep
geschiedenis. Deze bijeenkomst vindt plaats op
maandagmiddag 12 maart van 14.00 tot 16.00
uur. Adres: Frederik van Eedenstraat 5A in
Utrecht. De toegang is gratis en vrijblijvend.

Stichting Senia richt in  heel Nederland
leesgroepen op en biedt deze leesgroepen
handvatten voor een zinvolle en goed lopende



boekbespreking. Een Senia leesgroep bestaat uit
zes tot acht personen. Elk seizoen kunnen zij vijf
tot zeven titels kiezen uit een uitgebreide
literatuurlijst, die wordt aangeboden door
Stichting Senia. De kosten voor deelname aan
een leesgroep zijn € 28,50 per persoon per jaar
(voor leeswijzers, nieuwsbrief e.d.).

De bijeenkomst op 12 maart is gericht op een
leesgroep geschiedenis. Senia kent daarnaast
ook leesgroepen Nederlands literair, Engels,
Frans en Roze.

Belangstellenden voor een leesgroep kunnen zich
aanmelden via e-mail: info@senia.nl , of door te
bellen met 0570-562656. Nadere informatie is te
vinden op www.senia.nl.

Voor u gezien:

www.gehandicaptenparkeerplaatsen.nl

Op de website met deze lange titel vindt u van
heel veel gemeenten in Nederland waar zich in
die gemeenten algemene gehandicapten par-
keerplaatsen bevinden. Steeds meer gemeenten
zetten hun informatie op deze site. Wanneer u
naar een andere gemeente reist kan het handig
zijn de site te raadplegen.

Tevens op de site: toegankelijke toeristische info

Ouder worden en zingeving

Als oudere is het belangrijk een vorm van zinge-
ving in het leven te behouden. Eén van de moge-
likheden daartoe is het ondersteunen van de
medemens. Er zijn veel ouderen in de stad die
eenzaam zijn, met een verlies te maken hebben
of zich niet meer redden met hun papieren en
administratie.

Aandacht geven, een luisterend oor, helpen met
de papieren of samen op stap kunnen gaan, is
heel dankbaar werk en geeft jezelf ook een stuk
zingeving.

Welzijnsorganisaties in Utrecht zoeken nieuwe
vrijwilligers om bij mensen op huisbezoek te gaan
of te helpen met groepen in de dienstencentra.

Zo is er het project Administratie Thuis: vrijwilli-
gers helpen stadsbewoners met hun papieren en
administratie. Vele ouderen begrijpen hun post
niet meer.

Verder is er het project Activerend Huisbezoek:
vrijwilligers bezoeken bewoners, die te maken
hebben gehad met een verlies of eenzaam zijn,
om samen op zoek te gaan naar activiteiten en
contacten.

Daarnaast is er een groep ouderen die het nodig
hebben om regelmatig iemand te zien om mee te
praten of een klein klusje te doen, de zoge
noemde leun- en steuncontacten. Ouderen kun-
nen heel erg naar zo'n bezoekje toeleven. Voor
hen is het net dat houvast om zelfstandig te kun-
nen blijven wonen en contact met de buitenwe-
reld te onderhouden.

Voelt u zich hierdoor aangesproken en wilt u dit
dankbare werk doen, meldt u zich dan bij het
COSBO. Het is niet noodzakelijk om actief te
worden in de wijk waar u woont. U kunt elke wijk
als voorkeur opgeven. In de Plus-gids kunt u le-
zen welke welzijnsorganisatie, in welke wijk actief
is. (contact: info@cosbo-stad-utrecht.nl;
030 2965108 Anneke van Heertum)

Gezocht: enthousiaste woonconsumenten

Mw. Ruth Bakker van VACpunt Wonen vroeg aan
het COSBO of onderstaand bericht opgenomen
kon worden in ons COSBO nieuws.

Hoe bevalt uw woning eigenlijk? Is er wel genoeg
daglicht in de keuken? Zijn er voldoende stop-
contacten in huis? Past de scootmobiel in de
schuur? Is er in de gang plaats voor een rollator?
Kunnen de ramen goed open? Is de kleine slaap-
kamer groot genoeg? Of zou u het allemaal net
iets anders hebben ingedeeld, wanneer u de ar-
chitect was? Dan is de nieuwe Adviescommissie
Wonen iets voor u!

Voor deze commissie, die bestaat uit vrijwilligers,
is VACpunt Wonen op zoek naar leden. Bent u
geinteresseerd in bouwen en wonen in Utrecht en
bent u minstens één dagdeel in de week be-
schikbaar? Vindt u het leuk om samen met an-
dere inwoners van Utrecht te denken over en te
werken aan betere woningen? En wilt u gratis
cursussen volgen over bijvoorbeeld bouwtekenin-
gen lezen en adviezen maken? Meldt u dan nu
aan bij VACpunt Wonen. Bel (030) 261 04 75 of
mail info@vacpuntwonen.nl. U kunt ook vrijblij-
vend om meer informatie vragen. Neem ook eens
een kijkje op www.vacpuntwonen.nl

Mw. Scholten, die bij de nieuwjaarsreceptie de
Speld van de stad Utrecht krijgt, was ooit lid van
de eerste VrouwenAdviesCommissie voor de
Woningbouw, opgericht in 1952. Zij is met veel
liefde en enthousiasme 25 jaar lid geweest van
de VAC. Nu kunnen er ook heren lid worden van
VACpunt Wonen. Wanneer u zich aanmeldt, hebt
u een illustere voorgangster.

Anneke van Heertum,directeur
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